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Zertifizierungsseminar fir die Behand-
lung von Schlafapnoe durch Zahnirzte

Dr. Irmgard Post, iihler das Zertifizierungsseminar Zahnirztliche
Schlafmedizin im SomnoDent®-Verfahren

Weiterbildungsseminare fiir engagierte Zahnarzte, die
Schlafapnoe erkennen und behandeln méchten, bietet der
Schlafapnoe-Schienen Hersteller SomnoMed an. Im Rah-
men der Seminarreihe liefern Experten kompakte Infor-
mationen zu Schlafapnoe, bringen den Teilnehmern den
Umgang mit den SomnoDent Schlafapnoe-Schienen, die
von der Deutschen Gesellschaft Zahnirztlicher Schlafme-
dizin (DGZS) zertifiziert sind, anhand von Praxisbeispie-
len nédher und liefern Tipps zur Behandlung der Schlafat-

mungsstorungen.

Weltweit schnarchen 30 Mil-
lionen Menschen, zwei bis vier
Prozent davon leiden unter
Schlafapnoe, einer krankhaften
Schlafatmungsstorung. Schlaf-
apnoe kann zu Miidigkeit und
Leistungseinbriichen am Tag
fiihren, aber auch zu lebensbe-
drohlichen Atemunterbrechun-
gen bis hin zum Atemstillstand
wahrend des Schlafens. Indi-
viduell angepasste Schlafap-
noe-Schienen verhindern die
Atemunterbrechungen und er-
moglichen erholsame Néchte
und leistungsfahige Tage. Um
meine Patienten kompetent be-
raten und mit den Schlafapnoe-

Schienen behandeln zu konnen,
nahm ich am SomnoMed-
Weiterbildungsseminar zur Be-
handlung von Schlafapnoe teil
und bin nun fiir die Anwendung
der SomnoDent Schlafapnoe-
Schiene zertifiziert.
Zentraler Inhalt des Seminars
waren das Erlernen und Beur-
teilen der Therapiemdglichkeit
mit Hilfe der individuell ange-
passten Protrusions-Schienen.
Bei der SomnoDent-Schiene
handelt es sich um ein Zwei-
Schienen-System, bestehend

aus einer Oberkiefer- und ei-
ner Unterkieferschiene. Dieses
zweiteilige System ermoglicht

den Betroffenen zu sprechen
und zu trinken, wahrend sie die
Schlafapnoe-Schiene tragen.
Dr. Susanne
Schwarting,  die
Vorsitzende  der
DGZS, gab wih-
rend des Seminars
am 30. Januar 2010
in Miinchen einen
Einblick in die Ge-
schichteder Schiaf-
apnoe-Schiene

und thematisierte Seminarteilnehmerin
die Notwendigkeit Dr. Irmgard Post, Zahn-
der interdiszipli- drztin in Miinchen

ndren Zusammen-
arbeit mit Fachkollegen zur
kompetenten Therapie unserer
Patienten. Zu Beginn der Be-
handlung ist eine Diagnose
durch ein Screening bei einem
Fachkollegen —zum Beispiel ein
Pneumologe oder HNO-Arzt —
notwendig. Dadurch wird fest-
gestellt, ob es sich um habituel-
les Schnarchen oder um Schlaf-
apnoe handelt. Leichte bis
mittelgradige Schlafapnoe kon-
nen zertifizierte Zahnérzte mit
den Schlafapnoe-Schienen di-
rekt behandeln. Diese Schienen
sind auch bei Intoleranz der
CPAP-Maskenbeatmung fiir die
therapeutische Anwendung ge-
eignet. Schnarchende Personen
ohne Symptomatik sollten eine
intraorale Schiene tragen, die
wahrend des Schlafens den pha-
ryngalen Atemweg erweitert und
damit das Schnarchen lindert.
Die praxisnahen Erklarungen
durch Dr. Schwarting brachten

uns die Vielféltigkeit der zahn-
drztlichen Vorgehensweisen bei
der Behandlung der Schlafap-
noe niher. Uber die labortechni-
schen Arbeitsweisen berichtete
Laborleiter Konrad Hoffmann,
dessen Labor in Thiingersheim
ebenfalls zertifiziert und das
von SomnoMed autorisierte
Zentrallabor in Europa ist.

Die positive Wirkung der
Schiene ist seit Jahren erprobt
und getestet. Wissenschaftli-

. che Studien besté-
tigen die Sicher-
heit und Effizienz
bei der Behand-
lung von leichter
bis mittelgradiger
Schlafapnoe und
Schnarchen. Die
Deutsche Gesell-
schaft fiir Schlaf-
forschung  und
Schlafmedizin
empfiehlt in den
S3-Leitlinien von
November 2009, einer evidenz-
basierten Bewertung, die Un-
terkiefer-Protrusions-Schienen
mit einem Empfehlungsgrad A.
Die Teilnehmer erhielten nach
Abschluss des Seminars die
Zertifizierung durch die Somno-
Med AG sowie die 1SO-Zertifi-
zierung durch QS Schaffhausen
und sind damit berechtigt, in ih-
ren Praxen mit der SomnoDent
Schlafapnoe-Schiene betroffe-
ne Patienten zu behandeln.
Ohne Zertifizierung ist eine
Behandlung nicht zulédssig.

Ich personlich war begeistert
von der Qualitdt und Art und
Weise, wie die Inhalte durch die
kompetenten Referenten ver-
mittelt wurden. Ein empfeh-
lenswertes Seminar fiir Zahn-
irzte, die sich fiir zahnarztliche
Schlafmedizin interessieren und
kiinftig ihren Patienten kompe-
tenter Berater seinwollen. M
Dr. Irmgard Post, Miinchen



